Nos Tarifs 2009 s , 7 _ Tarifs de votre cure

soins . hébergement . restauration . :
Valables jusqurau 26 décembre 2009. - R A L oa POUR CALCULER LE TARIF DE VOTRE CURE, C’EST TRES SIMPLE.

Sur la base de la cure Forme & Détente, ajoutez le supplément de la cure spécifique désirée (voir page 22)

Les prix sont en euros et incluent la taxe de séjour o . - .
ainsi que toutes les charges locatives. o] - ' et les différentes options que vous avez choisies (voir page 26).
lls sont susceptibles de modification sans préavis. 3 Pour connaitre le détail des dates, reportez-vous au calendrier des saisons ci-contre.
La demi-pension comprend
pour une personne et pour une nuit :
1 petit-déjeuner et 1 repas.

I(_:aorzer]eS[[ancl:eot?tFlgiteeceérlli‘peee:rswlg:t ' - o CURE FORME & DETENTE CATEGORIE DE CHAMBRE
pour une personne et pour une nuit : — A L’HOTEL THALASSTONIC ***

1 petit-déjeuner et 2 repas
(aI’exception de la cure Forme & Randonnée).

TRADITION
CONFORT
TRADITION
CONFORT

® ¢ - Calendrier des saisons

SAISON GAGNANTE = 1 /
04 JAN - 07 FEV _ M —— —. Chambre

. )\ Pl : 2 pers.
. - : g _ - FORMULE
11 OCT 24 OCT | - CLASSIQUE PC diét.
01 NOV - 19 DEC e = : ;
P , 6]oursge soins 1/2 P
6 nuits Chambre
1 pers.
PC diét.
1/2 P
FORMULE Slnne
SERENITE 2 pers.
6 jours de soins FEdier
&
7 nuits 1/2 P
Chambre
o : . 1 pers.
HAUTE SAISON T . PC diét.
12 JUIL - 12 SEP L

Dates des saisons : p. 20. Abréviations : p. 20. Prix TTC en euros par personne.

ABREVIATIONS : 1/2 P : 1/2 Pension
PC : Pension Compléte =« PC diét : Pension Complete diététique = !
sans restaur. : sans restauration b . SAISON GAGNANTE . HAUTE SAISON




Tarifs de votre cure Tarifs de votre séjour a theme

@ ©  CURE FORME & DETENTE CATEGORIE DE LOGEMENT @ © ¢ FORME & RANDONNEE CATEGORIE DE CHAMBRE
EN RESIDENCE

APPART.
STUDIO
APPART.
RADITION
CONFORT

[%2]

5 jours de cure pC*

du 05/04/09 au 11/04/09

\'

57 839 831 925
1023 1105 1097 1191

du 24/05/09 au 30/05/09
du 15/02/09 au 21/02/09

1205 1287 1279 1373 Dates de départ du 15/03/09 au 21/03/09 du 07/06/09 au 13/06/09
du 04/10/09 au 10/10/09 CRIRLe (U CURAP (1)

du 05/07/09 au 11/07/09
du 20/09/09 au 26/09/09

*incluant 11 repas dont 1 diner en créperie et 1 pique-nique.
®e- solo CATEGORIE DE CHAMBRE

TRADITION TRADITION TRADITION
BRI S EliE pC 1333 1423 1495
& 6 nuits

du 10/05/09 au 16/05/09
du 28/06/09 au 04/07/09

1275 1357 1349 1443
6 jours de soins
&

7 nuits

956 1120 1062 1250

1222 1386 1328 1516
1 curiste

1404 1568 1510 1698
1474 1638 1580 1768

o

()]

]

~

(%]
— -

Dates de départ du 29/11/09 au 05/12/09 du 08/02/09 au 14/02/09

En résidence, c’est gratuit pour la personne qui vous accompagne ! (accompagnant non curiste, sans restauration) * boissons incluses. )
@ o ¢ THALASSO & GOLF CATEGORIE DE CHAMBRE

@® ©  CURE FORME & DETENTE SANS HEBERGEMENT

TRADITION
CONFORT
SALON

TRADITION
CONFORT

6 jours de cure 558 600

1201 1231 1309 1291 1321 1405
6 jours de cure 1/2 P

. . t 6 it
@ ©  SUPPLEMENTS CURES SPECIFIQUES S 1399 1453 1633 1489 1543 1759

s SRS
Tarifs de votre court séjour
REDUCTIONS LONGS SEJOURS : Pour tous les forfaits cures avec ou sans hébergement A L'HOTEL THALASSTONIC*** TRADITION CONFORT
-10% de reduction a partir de 12 jours de cure consécutifs par personne

‘ ® ° WEEK-END COCOON TARIFS VALABLES TOUTE L’ANNEE

. SAISON GAGNANTE . BASSE SAISON . MOYENNE SAISON . HAUTE SAISON . SAISON GAGNANTE . BASSE SAISON . MOYENNE SAISON ‘ HAUTE SAISON
22 Dates des saisons : p. 20. Abréviations : p. 20. Prix TTC en euros par personne. Dates des saisons : p. 20. Abréviations : p. 20. Prix TTC en euros par personne. //’ 23

Dates des saisons : p. 20. Abréviations : p. 20. Prix TTC en euros par personne
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ESCAPADE ET WEEK-END
A L'HOTEL THALASSTONIC ***

TRADITION

Chambre
2 pers.

1/2 P
[
1/2 P

2 jours
de cure
& 2 nuits

HI

Chambre
1 pers.
Chambre
2 pers.
Chambre
1 pers.

o
H

-
~
N
o

3 jours
de cure
& 3 nuits

[
1/

-

T N| T
o) o

Chambre
2 pers.
Chambre
1 pers.

4 jours
de cure

& 4 nuits Lz

o
H

ESCAPADE ET WEEK-END
EN RESIDENCE

2
3 jours curistes
de cure

& 3 nuits
1

curiste

2
curistes

4 jours
de cure
& 4 nuits

1
curiste

@ 5sAISON GAGNANTE @ BASSE sAlsON @ MOYENNE SAISON @ HAUTE SAISON

Dates des saisons : p. 20. Abréviations : p. 20. Prix TTC en euros par personne.

Tarifs de votre court s€jour

CONFORT

APPART.

TRADITION

342
394
408
460
513
591
612
690
684
788
816
920

3
498
576
489
603
681
512
664
768
652
804
908

oe]
D

CATEGORIE DE CHAMBRE

CONFORT

&
404
426
478
528
606
639
717
704
808
852
956

a1
N

w

80
432
498
550
570
648
747
825
760
864
996

1100

TRADITION

364
416
430
482
546
624
645
723
728
832
860
964

CONFORT

378
430
452
504
567
645
678
756
756
860
904
1008

CATEGORIE DE LOGEMENT

APPART.

426
540
618
B3
687
765
568
720
824
764
916
1020

4
534
612
543
657
735
560
712
816
724
876
980

N
=

404
456
534
586
606
684
801
879
808
912

1068

1172

APPART.

TRADITION

CONFORT

APPART.

@ o o ALHOTEL THALASSTONIC***

. Chambre
1 nuit
2 pers.

@ © ¢ ENRESIDENCE

@ ® © WEEK-END COCOON
A L'HOTEL THALASSTONIC***

sans restaur.

PC diét.

Week-end

1 nuit

TRADITION

Accompagnant non curiste

* Les tarifs « accompagnant non curiste » s’entendent pour un accompagnant partageant le méme logement que le curiste.

~
[ee]

TRADITION

104
114

STUDIO

CATEGORIE DE CHAMBRE

CONFORT
CONFORT
TRADITION
CONFORT

97 83
109 123 109 116
119 133 119 126

(o0}
w
(o]
o

TARIFS VALABLES TOUTE L’ANNEE

CATEGORIE DE LOGEMENT

APPARTEMENT

TARIFS VALABLES TOUTE L’ANNEE

CATEGORIE DE CHAMBRE

TRADITION CONFORT

Chambre
2 pers.

@ 5AISON GAGNANTE @ BASSE sAlSON @ MOYENNE SAISON @ HAUTE SAISON

Dates des saisons : p. 20. Abréviations : p. 20. Prix TTC en euros par personne.
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Différentes options

-~

Thalassothérapie

La visite médicale : elle est obligatoire et incluse pour les
cures Santé, Anti-cellulite, Anti-age, Jambes Actives,
Maman-Bébé et Dos. Elle est facultative pour les autres cures.

25€ par personne \

(non remboursés par la Sécurité Sociale)

Option « Massage quotidien »
dans le cadre de la cure Forme & Détente

105¢€ le forfait de 3 massages

Hotel
Thalasstonic***

Supplément vue sur mer

16€/jour/chambre

Enfant de moins de 5 ans
partageant la chambre des parents

Hébergement et restauration OFFERTS

Enfant de moins de 12 ans
partageant la chambre des parents

Hébergement OFFERT
Petit-déjeuner : 6€ - Repas : 10€

Résidences

. . . 14€ par nuit
Lit supplémentaire s
N . Petit-déjeuner : 12€
(adulte et enfant & partir de 12 ans) Repas : 26€
Animal 12€ par jour et par animal
Animal

10€ par jour et par animal

Forfait ménage fin de séjour

45€

Navette
Gare de Morlaix
Hotel
Thalasstonic***
et Résidences

e Du lundi au vendredi,

a l’arrivée du train Paris-Morlaix a 17h51;
e Le samedi

a I’arrivée du train Paris-Morlaix a 12h50 et a 18h01;
e Le dimanche

a I’arrivée du train Paris-Morlaix a 15h03 et a 18h02

ARRIVEE

= Du lundi au vendredi,
au départ du train Morlaix-Paris a 14h18;
= Le samedi ou dimanche
au départ du train Morlaix-Paris & 9h16 et a 14h18;

DEPART

14€ par personne et par trajet
(sur réservation)

A REGLER SUR PLACE

Tarifs et horaires 2008 susceptibles d’étre
modifiés en 2009

Taxi Gare de Morlaix — H6tel Thalasstonic*** et résidences
(sur réservation), au tarif course (tarifs préférentiels).

38€* par trajet en tarif de jour ;
50€* par trajet en tarif nuit (19h/7h),

.

26

Taxi dimanche et jours fériés
80€* par trajet en tarif de jour ;
Taxi Aéroport Brest Bretagne - Hotel Thalasstonic** et résidences 100€* par trajet en tarif nuit _(}9h/7h),
(sur réservation) au tarif course (tarifs préférentiels) dimanche et jours fériés
(A REGLER AU CHAUFFEUR)
Assuran_ce Risques couverts : reportez-vo'us aux .condltlons générales 17€ par personne
annulation de vente au dos du bon de réservation.
Réveillon Le réveillon avec soirée musicale est proposé sur Supplément de 110€
réservation (nombre de places limité). Pour les clients a ajouter au forfait pension
du ne souhaitant pas prendre le menu du réveillon, un menu compléte ou demi-pension.
31/12/2008 classique leur sera proposé, dans une autre salle.

* Tarifs 2008 susceptibles d’étre modifiés en 2009.

J

En Savoir +

Dans votre valise

Le port de sandales de piscine est recommandé. Le bonnet de bain est obligatoire pour I’accés dans les piscines (en vente en bouti-
que, sur place). Nous vous conseillons de prévoir deux maillots de bain ainsi qu’une tenue de gymnastique pour profiter de la salle de
cardio-training et de certaines activités collectives.

Nous vous fournissons peignoir, serviettes de bain et un sac pour vos effets personnels (sauf pour les soins de beauté de I’institut Lirikos
et les « activités en plus » : acces public espace Aqua Détente, ateliers, aquagym).

A votre arrivée
Toute notre équipe vous donne rendez-vous le lundi autour d’un cocktail afin de vous présenter le programme des activités
et des ateliers de la semaine. C’est aussi I’occasion de répondre & toutes vos questions sur les soins ou I’organisation.

La cure de thalassothérapie se déroule alternativement un jour le matin et un jour I’apres-midi.

Votre Réservation
Nos conseillers sont a votre écoute au 0825 00 20 99 (0,15€ TTC/ la minute).
\Vous pouvez également réserver en ligne sur www.thalasso.com.

Acces

Par avion : arrivée a I’aéroport Brest Bretagne. Taxi de Brest a Roscoff sur réservation

Par route : a 560 km de Paris par autoroute jusqu’a Morlaix puis 20 minutes jusqu’a Roscoff.

Par train : sur la ligne Paris-Brest, compter 3h50 de Paris & Morlaix. Navettes de Morlaix & Roscoff sur réservations.

A I'hétel Thalasstonic ***
Les chambres sont disponibles a partir de 16h00 (le samedi a partir de 15h00) et doivent étre libérées pour 13h00.
Les tarifs « chambre 2 personnes » s’entendent par personne pour 2 personnes partageant la méme chambre.

En résidence

Les locations de 7 nuits vont du dimanche a partir de 16h00 au dimanche suivant avant 11h00. Les logements STUDIO peuvent
accueillir 1 & 2 personnes. Les logements APPARTEMENT peuvent accueillir 3 & 4 personnes.

Le tarif « base 1 curiste » comprend la location et la cure pour 1 personne (hébergement offert pour ’'accompagnant non curiste) et
la restauration selon la formule retenue.

Le tarif « base 2 curistes » s’entend par personne pour une location occupée par 2 personnes et une cure par personne (restauration
selon la formule retenue).

Dans les forfaits Résidences en demi-pension, en pension compléte ou pension compléte diététique, les repas sont pris au restaurant
de I’hotel Thalasstonic***.

Pour les petits-déjeuners, un panier garni est a disposition ; le pain frais et les viennoiseries sont livrés chaque matin.

LES CONTRE-INDICATIONS

La thalassothérapie est destinée a votre remise en forme. Les soins dont vous bénéficiez en thalassothérapie agissent directement sur votre organisme pour vous redonner
forme, tonicité et bien-étre. Dans certains cas, les soins de thalassothérapie sont contre-indiqués :

= les maladies inflammatoires en phase aigué = les maladies infectieuses = les cancers en phase aigué, en cours de traitement

= les maladies cardio-vasculaires aigués, majeures ou récentes non stabilisées par traitement

= les dermatoses (sauf le psoriasis), les plaies non cicatrisées

< les maladies endocriniennes (thyroide) non stabilisées par traitement (I’allergie a I'iode injectable n’est pas une contre-indication)

= |es troubles psychiatriques.

Femmes enceintes : certains soins de thalassothérapie sont contre-indiqués pour les femmes enceintes (massages réflexes, “palper-rouler”, réflexologie plantaire,
drainage lymphatique, bains hydromassants, douches sous affusion, hydromassage manuel, douches a jet, jacuzzi, hammam, hydrojet, gymnastique rythmique et
sportive et éventuellement aquagym). Dans ce cas, il est préférable de rencontrer un de nos médecins.

Personnes a mobilité réduite : le centre de thalassothérapie peut accueillr des personnes a mobilité réduite, autonomes, sous réserve qu’elles soient capables
d’accéder seules aux installations (dans une baignoire, sur une table de massage, dans la piscine...).

Personnes de moins de 18 ans : I’acces aux soins de thalassothérapie n’est pas autorisé.




Ch ques‘
Codeoux

Présent a la fois raffiné et original, le cheque cadeau Thalasso, créé par les centres de thalassothérapie de Roscoff et Douarnenez,
vous permet d’offrir de véritables moments de bien-étre a ceux que vous aimez. Anniversaire, féte des meres, départ en retraite,
Noél, anniversaire de mariage... Vos proches n’oublieront pas cette marque d’attention.

. L ﬁ
LE CHEQUE CADEAU « PAUSE COCOON » @ 5o€ i CHEQUE CADEAU = THAL ASS0
Voir descriptif page 16 - J
— = 50
LE CHEQUE CADEAU « RITUEL SPA » cHEQUE CADEAU & THALASSO 1,€
Voir descriptif Rituel <kDouceurs des Indes» page 16 Paﬂ%e; e —
Pause
X Cocoon
LE CHEQUE CADEAU « PAUSE COCOON & SAVEURS » = “
Voir descriptif page 16
LE CHEQUE CADEAU « WEEK-END COCOON POUR 2 » @ i

Voir descriptif page 10

LES CHEQUES CADEAUX DE 10 €,30 € OU 50 €
lIs servent de moyen de paiement pour I’'intégralité des prestations présentées dans ce guide.

Les cheques cadeaux sont valables 1 an. lls sont remis avec une élégante pochette cadeau et toutes les informations nécessaires

a leur utilisation. lls sont utilisables, indifféremment, dans les centres de thalassothérapie de Roscoff ou de Douarnenez.

A noter que le contenu des soins peut varier légérement d’un établissement a I’autre.

Les points de vente : Points d’accueil des centres de Thalassothérapie de Roscoff et de Douarnenez, par téléphone au 0825 00 20 99
(0.15 € TTC la minute) ou sur internet : www.thalasso.com (livraison a votre domicile, en colissimo suivi sous 48h, frais de port en sus).

Informations et réservations

®© 0825 00 20 99

(coit d’un appel local : 0,15€ TTC |la minute)

depuis I'étranger

THALASSOTHERAPIE , HOTEL THALASSTONIC***
® 33 (0)2 98 74 48 62 ROSCOFF RESIDENCES LES JARDINS DE ROCKROUM
Rue Victor H LES TERRASSES DE ROCKROUM
www.thalasso.com ey
e-mail : imr@thalasso.com 29681 Roscoff cedex BP 52 - 29682 Roscoff cedex

Tél. 02 98 29 20 00 - Fax 02 98 61 22 73 Tél. 02 98 29 20 20 - Fax 02 98 29 20 19

Photos non contractuelles. sauf erreurs typoaraphiqgues. ne pas jeter sur la voie publique.

2 EURO Rsc5360 - RCS NANTERRE 780143 707 - Crédit photos : A. Moneger, Getty Images, Thalassothérapie Roscoff, Lirikos





